od 21.09.2026 do 25.09.2026

Pondéli 21.9.2026

presnidavka Zitanek, tvarohova pomazanka s paprikou, mléko, ovoce (A: 01,07)

Polévka Zeleninova s kapanim (A: 01,03,07,09)
obéd Kari z Eervené €olky, kuskus, ratatoulle zelenina, ovocny &aj (A: 01,07,09)
svacina Chléb s maslem a dZzemem, mléko, ovoce (A: 01,07)
Utery 22.9.2026
presnidavka Cvrcovickd vicezrnna houska, Spenatova pomazanka, mléko, ovoce (A: 01,03,07)
Polévka Kvétakova s vejcem (A: 01,03,07)
obéd Du$ena jatra s ryzi basmati, voda s citronem (A: 01,06,07)
svacina Knuspi se Sunkou, mléko, zelenina (A: 01,07)
Streda 23.9.2026
o0
presnidavka Spalové pedivo, pomazanka z rybiho filé, mléko, zelenina (A: 01,04,07)
Polévka Cesnekova (A: 01,03,07)
obéd Lasagne, €aj s rakytnikem, ledovy salat (A: 01,07,09) @ -
o S , eVl (.,
svacina Ovocny salat, ¢aj s rakytnikem 0® 0 &
Ctvrtek 24.9.2026
presnidavka Krupicova kaSe s kakaem, ovocny &aj, ovoce (A: 01,07)
Polévka Hovézi s nudlemi (A: 01,03,07,09)
obéd Kralik na ¢esneku, bulgur, ervena fepa, most (A: 01,07,09)
svacina Chléb s lu€inou, mléko, ovoce (A: 01,07) o
; o
Patek 25.9.2026 0
=]
presnidavka Finsky rohlik, cizrnova pomazanka, miéko, ovoce (A: 01,07)
Polévka Zeleninova s bulgurem (A: 01,03,07,09)
obéd Kapustové karbanatky, brambory, salat z ¢inského zeli, citronova voda (A: 01,03,07)
sva€ina Veka, Cesnekova pomazanka, mléko, ovoce (A: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenl: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sojoveé boby (soja)
03 Vejce 07  Miéko %ﬁ
04  Ryby 09 Celer LA
Zmeéna jidelni¢ku a alergen(l vyhrazena. %

Pokrmy jsou uréené k okamzité spotfebé.
Po cely den maji déti k dispozici, Stavu nebo &aj, mléko a vodu.

¥ Strava-cz




